
 

 

 

Подготовка к пункции фолликулов 

Пункция фолликулов – второй этап цикла вспомогательных репродуктивных 
технологий, который следует за гормональной стимуляцией. В некоторых 
случаях (ЭКО в естественном цикле) стимуляции может не быть. 

Пункция фолликулов – это забор фолликулярной жидкости из фолликулов. 
В этой жидкости содержатся яйцеклетки. Процедура, как правило, 
проводится под общей анестезией (внутривенной), поэтому для вас она 
безболезненная (вы спите и ничего не чувствуете). Длительность от 5 до 20 
минут. После этого вы находитесь в палате под присмотром медицинского 
персонала еще 1-3 часа и после того, как окончательно проснулись и 
чувствуете себя хорошо, идете домой. 

После общей анестезии нежелательно садиться за руль, поэтому вызовите 
такси или попросите родственников/знакомых вас забрать. 

 

Подготовка: 

 Перед пункцией врач назначил вам укол – триггер финального 
созревания ооцитов. Именно от него отсчитывается время пункции, поэтому 
важно сделать его именно в то время, которое обозначил доктор. Если 
вдруг вы перепутали или забыли – сразу сообщите об этом лечащему 
врачу! 

 Если Ваша пункция проводится под наркозом, то прийти нужно натощак 
(последний прием пищи и жидкости за 8 часов до процедуры)​
Прийти необходимо заранее, примерно 30 минут до времени пункции. Если 
цель Вашей программы – получение эмбрионов, то не забудьте взять с 
собой партнера! Как подготовиться партнеру – читайте в отдельной 
инструкции «Подготовка к спермограмме». 

 Не используйте, пожалуйста, духи и другие ароматические средства. Они 
могут повлиять на клетки, и поэтому их использование недопустимо в 
эмбриологической лаборатории. 

 Некоторым пациентам может быть рекомендовано использование 
компрессионного трикотажа во время пункции. Подробнее об этом врач 
расскажет на приеме. 

Искренне желаем вам пройти этот этап максимально комфортно! 
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